Huszezer résztvevét varnak az oktéber 8-9-i 37. SPAR Budapest Maraton® Fesztivalra

800 hazai telepiilés csaknem tizennyolcezer magyar és 83 orszag kétezernél tobb
kiilfoldi futéja gyonyorkodhet Budapest vilagorokségi panoramajaban oktéber 8-9-én.

Szeptember 27-én tartottak meg a 37. SPAR Budapest Maraton® Fesztival sajtotajékoztatdjat,
amelyen a szervezOk ismertették a nagy multu esemény el6készuleteit, programjat és
érdekességeit.

A sajtotajékoztaton részt vett dr. Bész Anett Budapest human teriletekért felelés
fépolgarmester-helyettese, Révész Mariusz aktiv Magyarorszagért felelés allamtitkar,
Maczelka Mark a SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft. kommunikacios vezetdje, Kocsis
Arpad a BSI iigyvezetd versenyigazgatdja és Szabd Laszlé6 a FODISZ (Fogyatékosok
Orszagos Diak-, Verseny- és Szabadiddsport Szévetsége) elndke is.

dr. B6sz Anett f6polgarmester-helyettes — és maratoni futd — személyes élményként beszélt a
futasrdl kdszontéjében. ,Egy maraton nem a starttal veszi kezdetét, és nem is a célban ér
véget. Nem ugyanaz az ember szakitja at a célszalagot, mint aki reggel melegitett a
rajtzénaban. Maratont futni egy életméd komolysaganak, a folyamatos felkésziilés és aktivitas,
tovabba a ,megcsinalom” metaforaja. Aki egyszer lefutja, az ujra akarja, hiszen futas kézben
igazan megtapasztaljuk sajat magunkat is. Erezziik erénket, sulyunkat, izmainkban és a
lelkiinkben rejl6 lehetéségeket. Es nem tud semmi csodélatosabb lenni, mint mikor talélkozunk
6nmagunkkal, mikor megtapasztaljunk, hogy mi magunk vagyunk sajat esélyiink és
lehetdséglink.,, — mondta dr. B6sz Anett.

LA futdlaz erételjesen emelkedik Budapesten! Az orszag minden szegletébdl és tébb mint 80
orszagbdl 6zbnlenek a nevezések. Joval tébben futunk, mint az el6z6 2 covidos évben” —
mondta Kocsis Arpad a BS| {igyvezet6-versenyigazgatéja. ,Szinte mar minden olyan, mint ami
megszakadt 2 és fél évvel ezel6tt: zenei maraton, szakmai bajnoksagok, Fut a szinhaz,
Diplomata Kupa, jotékonysag, kiallitok és fergeteges hangulat a Budapest legnagyobb és az
orszag egyik legrégebbi futbeseményén.” — tette hozza a versenyigazgato.

Révész Mariusz Aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkar kdszontSjében kiemelte: A
napokban jelent meg az Eurobarométer kutatasa, amelyben kiderlilt, hogy Magyarorszagon
az emberek 71% egyaltalan nem, vagy csak nagyon ritkan mozog. Ezzel messze el vagyunk
maradva az uniés atlagtél. Egészséglink, mentalis allapotunk miatt ezen mindenképpen
valtoztatnunk kell. Ebben fontos szerep harul Magyarorszag legnagyobb sportesemény
szervezdjére, a BSl-re. A jol megszervezett, tobb ezer, néha tobb tizezer f6s rendezvényeinek
oriasi ereje van, sokan vannak, akik ezek miatt kezdenek el futni, tszni, kerékparozni. Enis
mindig akkor kezdtem rendszeresen futni, amikor kbnnyelmdien beneveztem egy félmaratonra,
maratonra. Munkatarsaimmal és csaladommal lelkesen részt fogunk venni oktoéber 9-én a
maraton valtéversenyén.”



A szombat a futdfesztival csaladi napja lesz a révidebb tavokkal az ELTE Lagymanyosi
Campus kornyékén: a DESPAR 10 km, a Riska Minimaraton (5 km), a FODISZ
Esélyegyenléségi Futam (500 m), Hervis Valté 4 x 2 km, a NESTLE Csaladi Futas 1000 m, a
Flora Maratonka 2,3 km rajtol ekkor. A SPAR HAZAI.SZERETEM Gyaloglas keretében pedig
sétalni is lehet majd ezen a napon.

A szombati nap egyik kilénlegessége a jubilalé 10. FODISZ Esélyegyenléségi Futam,
amelyrél Szab6 Laszlé a FODISZ elndke igy beszélt: ,Az esemény a fogyatékossaggal élé,
mozgaskorlatozott, illetve a szolidaritasukat kifejezni vagyo fiatalokat invitalja eqy szimbolikus
500 méteres tav lefutasara. A program célja, hogy azok a fogyatékossaggal él6 gyerekek is
atélhessék a versenyzés 6rémét és izgalmait, akiknek az aktiv sportolas nem feltétleniil a
mindennapok része. Kifejezetten varunk olyan résztveviket is, akik egylittérzésliket szeretnék
kifejezni speciélis igényl embertarsaik felé. Ezzel is elbsegitve a tarsadalmi integraciot a
magyar sport teriiletén. Ennek fényében kiemelkedd sportolok és parasportoldk is ellatogatnak
majd a megmozdulasra, akik egyilitt futnak a jelentkez6kkel. A futam kival6 alkalmat teremt a
kbzbsségéepitésre, és a kapcsolatteremtésre.”

A 37. SPAR Budapest Maraton® vasarnap reggel 9 6rakor rajtol a Pazmany Péter sétanyrol.
A 42 195 méteres tavot egyéniben, parban vagy a Tolle Maratonstaféta keretében négy fés
stafétaban is lehet teljesiteni. Ezzel a mezdnnyel rajtol az idei év Ujdonsaga, a SPAR 14 km
is. E nagy mezdny mellé bekapcsolodnak majd a Regnum 30 kilométeres futas résztvevdi is.
Eurdpa egyik legszebb és leglatvanyosabb maratoni utvonala a Duna két partjan vezet, at a
Margitszigeten, igy a futdk févarosunk vilagoérokségi panoramajaban is gyonyorkddhetnek a
tav teljesitése kézben. A maratoni utvonal mentén 36 zenés pont segqiti talpalavaloval’ a
futdkat és szérakoztatja a kozénséget.

A szervezd Budapest Sportiroda tébb mint 80 ezer liter vizzel, 32 000 liter Gatorade-del, 1000
liter Pepsi Colaval, 280 kilogramm szél6cukorral és 13 000 darab banannal varja majd a futokat
az eseményen. A rendezvény biztonsagos lebonyolitasan a két nap alatt mintegy 1200
szervez6, rendezé dolgozik.

»Vallalatunk mar 2008 o6ta névadé szponzora és f6 tamogatéja a SPAR Budapest Maraton®
Fesztivalnak. Magyarorszag és Eurdpa egyik legnagyobb szabadidésport eseménye, amely
egyben az év kiemelt futoversenye, tarsadalmi esemény is egyben. Kiemelt célja, hogy minél
tébb emberrel megszerettessiik a futast, és felhivjuk a figyelmet az egészségtudatos, sportos
életméd fontossagara. Sajat kdzosséglink, munkatarsaink részére ingyenes nevezést
biztositunk, ezzel is motivaljuk Gket a részvételre és a rendszeres testmozgasra. Az
egészségtudatos életmddot — amely mellett a nemcsak termékeinkkel, hanem tarsadalmi
felelbsségvallalasi aktivitasainkkal is elkételeztiik magunkat — e rendezvényen is
népszerdsitjiik.” — mondta Maczelka Mark, a SPAR Magyarorszag kommunikacios vezetéje.

A kulonféle szakmai bajnoksagok kozott nagy érdeklédés kiséri a Tolle Maratonstaféta
keretében meghirdetett, Eurdpaban is egyedulalléo Fut a szinhaz versenyt, amelyre a Magyar
Allami Operahaz, a Vigszinhaz, a Jatékszin, az Orkény Szinhaz, a Nemzeti Tancszinhaz, a
Varosmaijori Szabadtéri Szinpad, a Pesti Magyar Szinhaz, a Juranyi K6zdsségi Inkubatorhaz,
az Ujszinhaz, és az Orddgkatlan Fesztival szervez stafétakat.

A kétnapos futdfesztivalhoz hagyomanyosan jotékonysagi aktivitasok is kapcsoldédnak. Az
esemény 9 karitativ partner-szervezetének és a mintegy 800 adomanygytijtd, vagy adakozo
résztvevének koszonhetéen a két nap ,jotékonysagi termése” elérheti a 10 Millié forintot.

A sajtétajékoztatd zarasakent egy 1 millié forintos tdmogatas jelképes atadasara kerlt sort. A
2021-ben alapitott “Aktiv Magyarorszagért” dijat tavaly novemberben elsék kozoétt vehette at a



Budapest Sportiroda az aktiv életmdd népszerisitése terén végzett tobb évtizedes
tevékenysége elismeréseként. A két Ugyvezetd ugy dontétt, hogy a dijjal jaré 1 millié forintot
nem tartjdk meg, hanem azzal a tavaly elhunyt Monspart Sarolta szellemi és targyi hagyatékat
apol6é ,Monspart Sarolta Egészséges Eletmadért Alapitvany” munkajat segitik. E tamogatast
jelképez6 tablat vehette at Feledy Botond, az Alapitvany kuratériumi tagja Math Istvantdl, a
BSI tgyvezetdjétdl.

Tovabbi részletek az eseményrél a sparbudapestmaraton.hu oldalon talalhatéak.
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